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Samarbeid, 
kommunikasjon og

informasjon

Director
informerer

 Director meeting/officers meeting (fysisk 1 gang pr. kalenderår)
o Consumer Experience Manager Benelux & Nordics
o Assistant H.O.G. Manager for Norway
o Inviterte representanter fra H-D og H.O.G.
o Representanter fra forhandlere
o Offiserer fra alle chaptere i Norge

 Director meeting (teams ved behov)
o Assistant H.O.G. Manager for Norway
o Directorer fra alle chaptere I Norge

 Årsmøte/generalforsamling (Oslo Chapter januar)
o Alle medlemmer i chapteret

 Lokale styremøter (Oslo Chapter 11 ganger pr. kalenderår)
o Representant fra forhandler
o Alle styremedlemmene
o Inviterte deltagere ved behov

Medlemsmøter (Oslo Chapter 2 ganger pr kalenderår)
o Alle medlemmene i chapteret

Medlemsmøte nye medlemmer
o Alle nye medlemmer innmeldt etter årsmøte

WEB side, facebook, e-post ……..
o Spørreundersøkelse (høsten 2024)
o Nettsted: https://oslo.hog.no
o Facebook: https://www.facebook.com/groups/hogoslochapter
o Nettsted: https://www.hognordic.com/no



Er du interessert i å delta i styrearbeid 2025?

Director
informerer

Kontakt : 
Tom Sylling 
tom.sylling@lazyboyz.no
eller
Lars Ivar Ødegaard
lars.i.odegaard@gmail.com



Økonomi 2024



Økonomi:

 God økonomi og styring
 Strategien er å holde god styring og at overskuddet går til 

medlemmer eller til veldedighet 

Hoved inntekter til H.O.G. Oslo:

 Salg av medlemseffekter
 Open House vår og høst
 Medlemskontingent
 Grasrotandel

Hva brukes inntektene hovedsakelig til:

 Sponse medlemmer ifm. aktiviteter både sommer og vinter
 Sikkerhetskurs og opplæring
 Veldedighet 
 Administrative kostnader
 Innkjøp av utstyr

Økonomi



Webmaster 2024



Webmaster

WEB

H.O.G. Oslo Chapter – Hjemmesiden…

https://www.oslohog.no



Webmaster



Kontaktskjema
Fyll ut kontakt-informasjon:

•Fornavn
•Etternavn
•e-post-adresse
•«hva gjelder henvendelsen?»

Webmaster



Webmaster



Webmaster



Tilbakemelding…
Hvordan håndteres henvendelsen?

Avhengig av henvendelsens karakter/tema, vil du bli kontaktet 
av et styremedlem som kan besvare dine spørsmål på best måte.Webmaster



Webmaster

WEB

Fremdrift og visjoner…



Webmaster

@ H.O.G. Oslo Chapter    – Våre e-post-adresser…

rolle@oslo.hog.no

assistant.director@oslo.hog.nodirector@oslo.hog.no

treasurer@oslo.hog.nosecretary@oslo.hog.no

safety@oslo.hog.noroadcaptain@oslo.hog.no

ass.activities@oslo.hog.noactivities@oslo.hog.no

ass.membership@oslo.hog.nomembership@oslo.hog.no

ass.webmaster@oslo.hog.nowebmaster@oslo.hog.no

bajertur@oslo.hog.nofrya@oslo.hog.no

[rolle]@oslo.hog.no



Webmaster

@ H.O.G. Oslo Chapter    – Våre e-post-adresser…

rolle@oslo.hog.no

assistant.director@oslo.hog.nodirector@oslo.hog.no

treasurer@oslo.hog.nosecretary@oslo.hog.no

safety@oslo.hog.noroadcaptain@oslo.hog.no

ass.activities@oslo.hog.noactivities@oslo.hog.no

ass.membership@oslo.hog.nomembership@oslo.hog.no

ass.webmaster@oslo.hog.nowebmaster@oslo.hog.no

bajertur@oslo.hog.nofrya@oslo.hog.no

[rolle]@oslo.hog.no



@ H.O.G. Oslo Chapter    – Våre e-post-adresser…

Webmaster
rolle@oslo.hog.no

assistant.director@oslo.hog.nodirector@oslo.hog.no

treasurer@oslo.hog.nosecretary@oslo.hog.no

safety@oslo.hog.noroadcaptain@oslo.hog.no

ass.activities@oslo.hog.noactivities@oslo.hog.no

ass.membership@oslo.hog.nomembership@oslo.hog.no

ass.webmaster@oslo.hog.nowebmaster@oslo.hog.no

bajertur@oslo.hog.nofrya@oslo.hog.no

[rolle]@oslo.hog.no
https;//oslohog.no



SoMe

Facebook & Instagram

Webmaster

• www.instagram.com

• www.facebook.com

Status, fremdrift og visjoner…



Webmaster

SoMe

Fremdrift og visjoner…



FOTO

Webmaster
Opplevelser=Minner=Arkiv

Status, fremdrift og visjoner…

GDPR+…
•Reservasjoner
•Respekt
•Redelig
•Ryddig



Webmaster

Foto

Fremdrift og visjoner…



Membership 2024



• Hva skal til for å få flere til å bli med oss som medlemmer?

• I samarbeid med medlemsansvarlig i H.O.G. Østfold driver vi 
i disse dager og utarbeider et innlegg hvor vi kanskje kan få 
inn flere medlemmer.

• I tillegg kan hver og en av oss fungere som ambassadører 
for H.O.G. familien som har familiemedlemmer over hele 
verden. Møter vi noen som kanskje er litt nysgjerrige og har 
lyst til å høre mer om oss så gi meg beskjed så sender jeg 
info fortere enn noen skulle tro var mulig 

• Er det noen som har noen lure tips tar jeg det mer enn gjerne 
imot på e-post: Membership@oslo.hog.no

Medlemsstatus :
Totalt medlemsantall i H.O.G. Oslo Chapter: 300

Følgere/medlemmer på:
Facebook: ca. 1250
Instagram: over 1300H.O.G.-medlemskap



Grasrotandelen

Når du spiller alle dine favorittspill hos Norsk Tipping – vil 7% av 
innsatsen din gå direkte til Chapteret ditt (gjelder ikke fysiske 
Flax-lodd og Belago).

Dette vil ikke på noen måte gå ut over innsatsen eller premien din 
– du blir ikke belastet noe for å være grasrotgiver.

H.O.G.-medlemskap



H.O.G.-medlemskap
Medlemsfordeler

Medlemsfordeler :

FuruBakken Brodering (Ny medlemsfordel 2024!) 10 %  Kode HOG10

Creative Galleri og Rammeverksted. 20% rabatt på innramming.

SM Custom 10% på foliering av biler, og 15% på solfilm. 

Wurth Opp til 25% på verktøy og oljer. Oppgi koden HOG.

Pers Hotel. 15% på overnatting. Oppgi koden "PERSHOG" 

Hardangerfjord Hotel i Øystese 15% på overnatting. Oppgi koden"HOG«

Hallgruppen Rabatt på leie av telt, stoler og bord 

Immortalink 10% på tatovering

Scandic 12% på overnatting  bookingkode D000034583

Nypolert.no (eller fysisk i butikk på Grålum) 15% rabatt på alle produkter med 
noen unntak. 
Kode i nettbutikken: HOG24  / i butikk: HOG Medlemskort/Skinnvesten

Denne listen oppdateres så fort det 
dukker opp nye fordeler som kan 
komme medlemmene våre til gode



Medlemsfordeler :

• den beste fordelen av alle er å treffe alle oss som allerede er 
medlemmer av H.O.G. Chapter Oslo! 

• ca. 300 medlemmer fra alle yrker og samfunnslag gjør oss til 
en spennende gjeng! 

• Utenom kjøresesong kan vi nevne pubkvelder, 
pølselørdager hos vår dealer Harley Davidson på Alnabru, 
bowling og andre sosiale innslag som gjør at vi kan holde 
kontakten frem til kjøresesongen starter opp igjen.

Så har det dukket opp en ny flott webside som dekker 
H.O.G. Nordic. www.hognordic.com

H.O.G.-medlemskap
Medlemsfordeler



Informasjon om H.O.G.-medlemskap og medlemsfordelene
finner dere på vår hjemmeside: https://oslo.hog.no

H.O.G.-medlemskap
• Folk bytter epostadresser, folk bytter jobb og 

får nye epostadresser men få tenker på å 
informere en stakkars medlemsofficer. 
Resultatet er at e-poster kommer i retur, du 
som medlem mottar ikke informasjon om våre 
fantastiske turer og andre sosiale innslag. Det 
er synd, da det ligger litt arbeid bak det å 
arrangere. 

Hjertesukk fra medlemsoffiseren



Activity 2024



Konkurranse 2024

Skull Ride Oslo/ Østfold 2024
• Kjørekonkurranse for medlemmer i Oslo Chapter og Chapter Østfold.

• Konkurransen går ut på å samle flest mulig poeng i løpet av sesongen.

• Poengene samles ved å besøke flest mulige av skullpunktene på listen, 
45 punkter å besøke i løpet av sesongen.

• Poeng gis etter hvor langt det er fra Lazy Boyz (antall km. en vei), du 
trenger ikke å starte fra Lazy Boyz.

Konkurransen starter 1.mai og pågår til og med 30.september 2024.

Eneste regel:

Besøk av destinasjoner skal dokumenteres med:
• bilde av motorsykkelen (med synlig reg.nr) 

sammen med Skull ID (laminert A5 bilde)

• Dette er noe for alle.  Alltid mange spennende opplevelser på  
turen og alle vil havne steder de ikke før har besøkt.

Aktiviteter



Konkurranse 2024

Skull Ride Oslo/ Østfold 2024
Ved påmelding :
 Skull ID og liste blir sendt til din registrerte postadresse i 

medlemsregisteret (hos H.O.G.)

 Deltakerne må selv holde orden på dokumentasjon for besøkte punkter 
på destinasjonslisten

 Du regner selv sammen poengsum og sender den sammen med 
bildedokumentasjon til: activities@oslo.hog.no innen 1.november 2024

 Alle deltakere vil motta en Skull patch

 Nytt i år er at det også er en premie for den som har kjørt nærmest 
gjennomsnitts km.

Deltakeravgift kr.300,-

Påmelding og betaling gjøres via linken på hjemmesiden(www.oslo.hog.no) 
eller FaceBook

Premier: Gavekort fra Lazy Boyz. ( 1-3 plass + Lucky loser).

Aktiviteter



2024

• Fotokonkurranse: #hogpåtur24
 Starter 01.mai og går t.o.m 30.september 2024.
 Premieres med gavekort fra Lazy Boyz.

Aktiviteter

#hogoslochapter

#hogpåtur24



Aktiviteter
Open House lørdag 04.mai 2024

• Etter en lang vinter er det endelig igjen tid for vårens vakreste 
eventyr, Open House er tilbake og vi håper du setter av lørdagen.

• Vi stiller med gode tilbud og forhåpentligvis strålende vær. 

• Det vil være mulig å prøvekjøre våre demosykler. 

• Vi lover god stemning, flott underholdning og ikke minst god mat.
Det er den irske trubaduren Joe Murphy som står for 
underholdningen. Han har gjestet oss tidligere med stor suksess, 
så det er bare å glede seg.

• Denne gangen får vi også besøk av Kim fra Motorcycle Storehouse
som stiller med stand.

• Vi åpner portene kl. 10:00 og runder av kl. 16:00.

• Velkommen skal du være!

Strømsveien 266, Alnabru, 0668 Oslo



LoH – Ladies of Harley 2024



LoH
Ladies of Harley



LoH
Ladies of Harley

• IFRD-helg 4.mai 

• Linedancekurs med LoH Østfold frem mot 
National Rally 2024 på Savalen

• 25.mai: «Barskingen»-gjørmeløp (Rakkestad)

• Piknik og kubb

• Lazy Boyz lørdag 6.juli - For oss som ikke har reist
langt bort på ferie enda

• Aktiviteter i samarbeid med LoH-Østfold gjennom 
hele året



Safety &
Tur og kjøreprogram 2024



Kurs i kolonnekjøring og 
Road Captain kurs 2024

• Avholdes i lokalene til Harley Davidson Oslo, 
• Torsdag 25.april kl.18:00 – 20:00
• ett ca. medio august.

• Dette er kurset for deg som ønsker å lære litt teori om kjøring i kolonne, 
og de reglene og måtene vi gjør det på i H.O.G. Oslo Chapter

• Kurset egner seg bl.a. for dere som er nye i klubben, eller som kanskje 
er litt usikre på hvordan vi oppfører oss når vi kjører fellesturer.

• Kurset er obligatorisk for dere som vil bli Road Captain i klubben i tillegg 
til kurs i bruk av vår hjertestarter.

• Etter teoridelen vil det bli praktisk kjøretrening (blokking med 
mentorstøtte) for de som vil bli Road Captain (og andre som ønsker å 
være med).

• Vi trenger flere Road Captain´s for å opprettholde 
et godt og variert tur- og kjøreprogram.



Sikkerhets- og 
førstehjelpskurs

Fellestur fra Lazy Boyz

Gardermoen Raceway søndag 05.mai 2024

• Erfarne medhjelpere vil bistå med instruksjon på kjøreteknikk og 
førstehjelp. 

• Det kjøretekniske består av sikkerhetskontroll, serpentinerkjøring
og bremsetest.

• Det blir førstehjelpskurs med fokus på mc-skader og behandling 
av disse på stedet. 

• Lise Emelie Storvik vil demonstrere bruken av vår hjertestarter. 

• Kurset er gratis for medlemmer i H.O.G. Oslo Chapter, er du ikke 
medlem koster det kr. 200,-

• Kurset er gratis for ledsager/passasjer som ikke kjører selv

Safe Rider Skills 2024



TUR- og 
KJØREPROGRAM 2024

Oslo Chapter - grusgruppe

 For de som ønsker å kjøre på grus, man trenger ikke HD 
Pan American for å være med

 Vi er nybegynnere og alle turer er lagt opp etter det

 I år planlegges en dagstur i juni og en overnattingstur på 
sensommeren eller tidlig høst

 Disse turene er væravhengig og kan bli avlyst eller flyttet 
på kort varsel

 Kontaktpersoner i grusgruppen :

• Fra styret Roy Stokvik 
• Medlemmer:  Jørn Richardsen  &  Lars Ivar Ødegaard



Kjøreprogram 2024
mars - juni

Måned Dato Destinasjon
April

orsdag 25.apr Kurs i  kolonnekjøring/RC kurs./H.D Oslo-lazy Boyz
Mai

Onsdag 01.mai Fellestur Oslo og Østfold

Lørdag 04.mai OPEN HOUSE  - Harley Davidson Oslo

Søndag 05.mai SIKKHETSKURS - Gardermoen Raceway

Torsdag 16.mai Drøbak - Son

Lørdag 18.mai Fellestur Østfold-Oslo

Torsdag 23.mai Ullensaker tur

Torsdag 23.mai Bajertur (vår 2024) - Torsdag > Søndag 

Søndag 26.mai Scandinavisk motorsykkel senter  Magnor
Juni

Lørdag 01.jun Fellestur Østfold-Oslo

Fredag 07.jun

Fredag-Søndag - Fryatreffet (Frya Leir, Ringebu) -  Tilbake til det enkle
                                                              FELLESTUR OPP PÅ FREDAG

Søndag 16.jun Ørje - Østervallskog - Bjørkelangen Møter Østfold på Ørje

Torsdag 20.jun Kroer/Vestby 

Søndag 30.jun BLÅTUR



Kjøreprogram 2024
juli - september

Juli SOMMERFERIE

Mandag 22.jul Minnetur 22.juli  - Regjeringskvartalet - UTØYA

August

Torsdag - 
søndag

01.aug - 
04.aug

National Rally 2024 - SAVALEN                                
                                                        FELLESTUR OPP - Torsdag  01.august
                                                 og  FELLESTUR OPP - Fredag    02.august

Lørdag 10.aug Fellestur Østfold - Oslo

Søndag 18.aug Laulia, Th. Kittelsens hjem

Torsdag 22.aug   ?????

Lørdag 24.aug Blåtur m/overnatting

Torsdag 29.aug Hurumlandet

September

Søndag 01.sep   ?????

Fredag 06.sep Fredag - Søndag: Sesongavsluttningstur med Chapter Østfold (Ursand)

Torsdag 12.sep   ?????

Lørdag 14.sep OPEN HOUSE  - Harley Davidson Oslo  Fellestur fra Østfold

Søndag 22.sep   ?????

Torsdag 26.sep Rundtur i  Oslo-området - Årets siste tur i  kjøreprogrammet.



Turer med overnatting 2024



Frya Leir
07.juni – 09.juni

2024

Frya Leir - Tilbake til det enkle

En samling hvor det legges vekt på at vi skal tilbake til det enkle.

Frya leir er en tidligere militærleir/ arsenal med forlegning med alt fra 
telting, campingvogn/bobil, sovesaler inntil 20 personer, 8 manns/damers 
rom, 3-4 manns/damers rom, dobbeltrom og enkeltrom.

Det er et begrenset antall enkeltrom og dobbeltrom, 
oppfordrer derfor sterkt til at man istedenfor forsøker å samle seg som 
vennegjeng og bestiller en av de 6 eller 8 mannsrommene. Da har man 
større sjanse for å få det man ønsker og å sove i samme rom med dem 
man ønsker. 
Skulle dette bli utfordring, tar arrangement komiteen den endelige 
avgjørelsen på fordeling av sengeplasser.

Det er ikke dusj og toalett på rommene, men moderne sanitetsanlegg 
felles i forlegningene.
For bobiler, campingvogner og telt er det nesten ubegrenset plass.

Det er i år også lagt opp til levende musikk og det vil bli arrangert en 
fellestur i naturskjønne omgivelser.

Avreise:   Lazy Boyz, 
fredag 07.juni  kl.11:00



Frya Leir
07.juni – 09.juni

2024

Frya Leir - Tilbake til det enkle

 ½ L boksøl kr. 60.-
 1 glass vin kr. 60.-
 Mineralvann og snacks selger i leieren

Mer informasjon om programmet vil bli lagt ut på H.O.G. Oslo sine 
hjemmesider og på facebook. 

Påmelding til e-post frya@oslo.hog.no og frist er 15 april 2024. 

Husk merk med Frya 2024 og navn på den enkelte deltager.

Etter påmeldingsfrist er utløpt vil dere bli kontaktet om 
betalingsinformasjon og overnattings rom/plass. 

Vi gleder oss til å tilbringe en enkel men morsom og innholdsrik 
helg sammen med dere, så ikke nøl, sett av datoene allerede nå.

Avreise:   Lazy Boyz, 
fredag 07.juni  kl.12:00



Frya Leir - Tilbake til det enkle

• Antall påmeldte pr. 15 April 2024

65 personer

• 3 rom til 4 personer og 2 rom til 8 personer ledige 
(kan redusere antall pr. rom)

• Sovesaler, telt og bobilplasser ledige

• Betalingsinformasjon sendes ut i løpet av April

• Program publiserer i løpet av April

Frya Leir
07.juni – 09.juni

2024



National Rally
01 august – 04 august

2024

Velkommen til National H.O.G. Rally 2024

Chapter 5 Trondheim inviterer til
National H.O.G. Rally på Savalen 1 - 4 august 2024 

på Savalen Fjellhotell & Spa.

Det blir et rally hvor vi planlegger å være sosiale med spennende aktiviteter.

Avreise:   Lazy Boyz, 
torsdag 01.august
og  fredag 02.august

BESTILLE BILETTER:
https://trondheim.hog.no/nr2024/nr2024-rally-ticket



Sesongavslutningstur 
sammen med

Chapter Østfold til 
Ursand Camping (Sverige)
06.september – 08.september

Sesongavslutningstur
• 2 overnatting 

• God tid til sosialt samvær og moro.

• Ca. 250 km fra Oslo straks nord for Vänersborg

Mer informasjon/ detaljer kommer senere.

Avreise:   Lazy Boyz, 
fredag 06.september



Chapter Meeting Denmark
12.september – 15.september

• https: // www.facebook.com/ChapterMeetingDenmark/

• https: // www.fuglsoecentret.dk
• God tid til sosialt samvær og moro.

FUGLSØCENTRET,  Dragsmurvej 6, 8420 Knebel



RIDE SAFE AND HAVE FUN! 


